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ESTUDO DA ANALISE DE RISCO DO EXERCICIO DA FUNCAO DE PILOTO DE
HELICOPTERO AS 350 B2 COM EMPREGO DA FERRAMENTA DE ANALISE
PRELIMINAR DE RISCO

Lotus Vieira Lins?t

RESUMO

As atividades laborais apresentam riscos e para realiza-las com seguranca faz-se
necessario identificar quais riscos que estdo presentes, visando com isso adoc¢do de
medidas que possam ser tomadas para mitigar tais riscos. O propésito foi de
identificar os riscos inerentes ao posto de trabalho do piloto de helicoptero utilizando
a técnica de Analise Preliminar de Risco. Um comparativo foi realizado com a
técnica do Sistema de Gerenciamento de Seguranga Operacional pela Agencia
Nacional de Aviacdo Civil (ANAC) e Centro de Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes Aeronauticos (CENIPA) da Forca Aérea Brasileira. O trabalho foi realizado
no Batalhdo de Aviacdo Operacional da Policia Militar do Distrito Federal, uma
Unidade Policial que possui quatro helicopteros, sendo um da marca Robson modelo
R44 e trés da marca AIRBUS Helicopters modelo AS 350 B2. Funciona em regime
24 horas e encontra-se localizado na Regido Administrativa do Guara-ll em Brasilia-
DF. As aeronaves sdo empregadas em diversas missfes dentre elas a de voo de
Patrulha, apoio em busca e captura de autores de delito, missdes de transporte de
Autoridades, aplia ao policiamento de grandes eventos, transporte médico entre
outras.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise de risco; Analise Preliminar de Perigo; Riscos;
Helicoptero.

INTRODUCAO

O objetivo do trabalho visa apontar os possiveis riscos existentes para o
exercicio da funcado de pilotos de Helicoptero. O helicéptero € bastante utilizada em
diversas acdes profissionais, seja para transporte de passageiros, transporte de
cargas, operacoes policiais, transporte aeromédico entre outros, isso em funcdo da
sua versatilidade em pousar e decola em local ndo homologado, facilitando o seu

uso.
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O modelo de aeronave sugerido se deve ao fato de ser a mais utilizada em
todo Pais para servigos profissionais e de fabricacdo nacional o que facilita a coleta
de informacdes técnicas sobre o modelo.

Os riscos séo objeto de estudo em grandes empresas por serem 0s principais
fatores de afastamentos temporarios, absenteismo e até aposentadoria por
invalidez. O impacto disso representa prejuizos as organizacdes, seja privada ou
publica, visto que nas empresas privadas sao reflete diretamente na produtividade,
alterando o lucro e aumentando os custos, enquanto nas publicas o resultado esta
diretamente relacionado com a prestacdo de servicos a sociedade. Em se tratando
de mao de obre especializada, tem-se o0 prejuizo na perda também dos recursos e
tempo demandados para a formacéao e qualificacdo do profissional e ainda o impacto

na previdéncia social publica, em casos de invalidez permanente.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
1.1 ATIVIDADE AERONAUTICA

A aviagao no Brasil encontra-se divida em Militar e Civil, sendo que a aviacao
de seguranca publica esta inclusa na aviacdo Civil no Regulamento Brasileiro de
Homologacéo Aeronautica (RBHA)-91 na sua Subparte K.

A Lei 7.183 de 05 de abril de 1984 define aeronauta como o profissional
habilitado pelo COMANDO DA AERONAUTICA, que exerce atividade a bordo da
aeronave civil nacional, mediante contrato de trabalho ou a bordo de aeronaves
estrangeiras, em virtude de contrato de trabalho regido pelas leis brasileiras.

A Lei 7.565 de 19 de dezembro de 1986, afirma que toda aeronave tera a
bordo um Comandante, membro da tripulacdo, designado pelo proprietario ou
explorador e que sera seu preposto durante a viagem. O Comandante é responsavel

pela operacao e seguranca da aeronave.

1.2 PILOTO POLICIAL

Para a Organizacdo Mundial de Saude, OMS, devido as peculiaridades, a
atividade policial foi catalogada como insalubre, perigosa e geradora de imenso
estresse pelo periodo de continuo esforco fisico e da exigéncia intermitente da

acuidade e higidez mental, pois o policial tem a missdo, que lhe foi confiada pelo



Estado, de garantir, com o risco da prépria vida, a integridade fisica e o patrimoénio
dos cidadaos comuns (SINPRFMT)

Os servigcos aéreos de Seguranca Publica e/ou de Defesa Civil sdo ainda nao
possuem uma regulamentacdo quanto a jornada de trabalho, entretanto, algumas
unidades no Brasil mantém regimes que vao de 12 horas diéria (durante o dia) até
regimes de 24 horas de servico, o que contribui de sobre maneira com riscos
relacionados ao desgaste fisico, principalmente por rotinas noturnas.

O exercicio da funcao de piloto requer habilidades especificas, se tratando de
uma aeronave de segurancga publica, essas habilidades precisam atingir um nivel de
proficiéncia de exceléncia, contudo ao passar da jornada diaria de trabalho eles
tendem a se degradarem devido a fadiga do servico. Alguns estudos apontam que
apos algumas horas o desempenho € equivalente a uma alcoolemia de nivel

pequeno, somando isso ao periodo noturno aumentam-se 0s riscos de acidentes.

1.3 MODELO DE AERONAVE

Figura 1: Helicoptero modelo AS 350 B2 operado pela PMDF

As especificacdes do helicoptero utilizado neste trabalho sao as seguintes:
e modelo: AS 350 B2- Esquilo;

e motor: Turbomeca Arriel 1D1 de concepc¢do modular com turbina livre;



e transmissdo: caixa de transmissdo principal e caixa de transmissao
traseira em 90°;

e numero maximo de ocupantes: cinco passageiros e um piloto;

e peso bésico aproximado do helicoptero: 1.371 kg;

e peso maximo de decolagem: 2.250 Kkg;

e combustivel padrao utilizado no Brasil: Qav-1

e autonomia: 3horas e 20 minutos;

e capacidade do tanque de combustivel: 540 litros (427 kg);

e trem de pouso tipo esqui alto;

e velocidade do rotor principal com poténcia no solo com passo minimo:
380 + - 5 rpm,;

e velocidade do rotor principal com poténcia em voo estabilizado: 390 + 4
rpm —5 rpm;

¢ velocidade maxima com as portas fechadas: VNE com poténcia: 155kt

(287 km/h).

1.4 RISCOS OCUPACIONAIS

Segundo a Norma Regulamentadora (NR) 10, risco € a “capacidade de uma
grandeza com potencial para causar lesbes ou danos a saude das pessoas”
(BRASIL, 2004).

De acordo com a Norma Regulamentadora 09, classifica os riscos ambientais
como os “agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de
trabalho que, em funcéo de sua natureza, concentragédo ou intensidade e tempo de
exposicao, sao capazes de causar danos a saude do trabalhador” (BRASIL, 1994).

Ainda, a NR 9 define os agentes fisicos:

Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam
estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibracdes, pressoes
anormais, temperaturas extremas, radiagbes ionizantes, radiagBes néo
ionizantes, bem como o infra-som e o ultra-som.

Os agentes quimicos, segundo a NR 9, sao:

As substéncias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo
pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases
ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter
contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestéo.



Os agentes biologicos “as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios,
virus, segundo a NR 09.

Conforme o sitio da fundagdo Oswaldo cruz, os riscos ergonémicos podem
gerar disturbios psicologicos e fisiologicos e provocar sérios danos a saude do
trabalhador porque produzem alteragbes no organismo e estado emocional,
comprometendo sua produtividade, salude e seguranca, tais como: LER/DORT,
cansaco fisico, dores musculares, hipertensao arterial, alteracdo do sono, diabetes,
doencas nervosas, taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e Ulcera),
tensao, ansiedade, problemas de coluna, etc.

A norma regulamentadora numero 15 do Ministério do Trabalho e Emprego do
Brasil classifica atividades ou operacfes insalubres as que se desenvolvem acima
dos limites de tolerancias, que podem ser observados nos seguintes anexos:

e LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU
INTERMITENTE — anexo 01;

e LIMITES DE TOLERANCIA PARA EXPOSIGAO AO CALOR — anexo
03;

e RADIACOES IONIZANTES — anexo 05;

e LIMITES DE VIBRACAO — anexo 08;

e AGENTES QUIMICOS CUJA INSALUBRIDADE E CARACTERIZADA
POR LIMITE DE TOLERANCIA E INSPEQAO NO LOCAL DE
TRABALHO — anexo 11;

Entende-se por "Limite de Tolerancia", para os fins desta Norma, a
concentracdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o
tempo de exposicdo ao agente, que ndo causara dano a saude do trabalhador,
durante a sua vida laboral.

O proposto no trabalho visa identificar os riscos existentes quais podem ou
nao atuar como fatores contribuintes para um dano a saude do piloto ou a

contribuicdo em um incidente ou acidente aeronautico.

1.5 AVALIACAO DE RISCO

Segundo a ANAC, o risco é o potencial avaliado das conseqléncias

prejudiciais que podem resultar de um perigo, expressa em termos de Probabilidade



e Severidade, tomando como referéncia a pior condi¢éo possivel.

Define ainda, que o processo de gestdo de riscos se consolida pela
Identificacdo do Perigo, analise e eliminacdo ou mitigacdo, a um nivel aceitavel, dos
perigos, e 0s conseguintes riscos, que ameacam a viabilidade de uma organizacéao.

A gestdo do risco na aviagao civil deriva do Sistema de Gerenciamento de
Segurangca Operacional (SGSO), implantado pelo Programa de Seguranca
Operacional do Brasil (PSO-BR) em um acordo internacional firmado entre os
estados participantes com a Organizacao de Aviacao Civil Internacional (OACI).

Vale ressaltar o apresentado pela ANAC, que todo acidente resulta de uma
sequéncia de eventos, sendo possivel evita-lo ou reduzir a probabilidade e a
severidade de suas consequéncias, por meio da eliminacdo ou mitigacdo dos fatores
contribuintes. Se um acidente pode ser evitado, por que, entdo, as atividades aéreas
nao ocorrem num ambiente de absoluta seguranga?

Porque, apesar dos riscos operacionais existentes, as empresas aéreas sao
obrigadas a manterem suas atividades, sob pena de irem a faléncia. Assim, riscos
sdo assumidos, diuturnamente, a fim de permitir a sobrevivéncia da empresa no
mercado.

Os riscos estao presentes em qualquer atividade e devem ser identificados,
avaliados e controlados. E nesse contexto que o método de gerenciamento de riscos
surge como uma eficaz ferramenta, colocada a disposicao dos diretores, gerentes e
administradores para a prevencao dos acidentes, consistindo na identificacdo e no
controle da sua fonte geradora.

Os conceitos da gestao de riscos se aplicam da mesma maneira:

na tomada de decisdes de operacdes de voo;

no controle de trafego aéreo;

na manutencao;

na gestao de aeroportos;

e na administracéo do Estado.

O seguinte diagrama, obtido do Manual de Prevencdo do Sistema de
Prevencdo e Investigacdo de Acidentes Aeronauticos do CENIPA a seguir,

apresenta uma forma resumida do processo de gestao de riscos:



Identificar os perigos no equipamento, _
nos bens, no pessoal ou na organizag&o. ‘ IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS

Identificar os riscos e avaliar quais sao
as possibilidades que ocorram.

Y

Avaliar a seriedade do risco que ocorre. ‘ IDENTIFICAGAO DOS RISCOS
Severidade

Q risco decorrente é acsitivel e esta dentro
do critério de seguranga da organizagéo?

‘ AVALIAGAQ DO RISCO
Probabilidade

‘ AVALIACAO DO RISCO
Tolerabilidade

NAO
SIM . 5 =
Adotar medidas para reduzir ‘ CONTROLE/MITIGACAQ
o risco a um nivel aceitavel. DO RISCO

Aceita-se o risco.

Figura 2: Processo de gerenciamento do risco. Fonte CENIPA, 2012

Conforme diagrama da Figura 2, a gestdo de riscos compreende trés
elementos essenciais: identificagcdo, avaliagdo e mitigacao de riscos.

Identificado o perigo para a seguranca operacional, submete-se a avaliagao do
potencial de prejuizos ou danos.

Essa avaliacao do risco supde trés consideracoes:

1. A probabilidade de que o perigo produza um evento perigoso (quer
dizer, a probabilidade de consequéncias prejudiciais em caso de que se
permita que as condi¢ces inseguras subjacentes persistam);

2. A gravidade das possiveis consequéncias prejudiciais ou o resultado de
um evento perigoso;

3. O indice de exposicdo aos perigos.

A probabilidade de consequéncias prejudiciais aumenta com a maior
exposicao a condi¢des inseguras, por isso, a exposicao deve ser considerada como
outra dimensao de probabilidade. A avaliacdo de riscos supde considerar tanto a
probabilidade como a gravidade de toda consequéncia prejudicial; em outras
palavras, determina-se o potencial de perdas.

Visando estabelece as técnicas de analise observam-se nas tabelas 1le 2, os
critérios de probabilidade e severidade do evento para posterior classificacdo no

indice de tolerabilidade.
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Probabilidade do evento
qIDlJe;IIir:;(%cﬁ/Oa Significado Valor
Frequente e E pr_pAvav_eI gue ocorra muitas vezes (tem ocorrido com 5
freqléncia)
Ocasional o E provavel_.gue_ ocorra algumas vezes (tem ocorrido com 4
pouca freqiiéncia).
Remoto e Improvavel, mas € possivel que venha ocorrer( ocorre 3
raramente).
Improvavel e Bastante |mpr0\_/avel gue ocorra ( ndo se tem noticia de >
gue tenha ocorrido).
Muito : .
Improvavel e Quase impossivel que o evento ocorra. 1
Tabela 1: Fonte: ANAC, 2015.
Severidade do evento
gf;llirlrleft?\?a Significado Valor
Catastréfico o De,st_ruu;ao do equipamento A
e Multiplas Mortes
¢ Uma reducdo importante das margens de seguranca
operacional, dano fisico ou uma carga de trabalho tal que
Critico os operadores nao podem desempenhar suas tarefas de B
forma precisa e completa.
e Lesdes sérias.
¢ Graves danos ao equipamento.
e Uma reducdo significativa das margens de seguranca
operacional,
¢ Uma reducéo na habilidade do operador em responder a
e condigbes operacionais adversas como resultado do
Significativo C
aumento da carga de trabalho ou como resultado de
condi¢bes que impedem sua eficiéncia.
¢ Incidente sério.
o LesOes as pessoas.
e Interferéncia.
Pequeno ¢ Limitacbes operacionais. D
o Utilizacdo de procedimentos de emergéncia.
¢ Incidentes menores.
Insignificante e Consequéncias leves. E

Tabela 2: Fonte ANAC, 2015.

Apds os riscos serem classificados de acordo com as categorias de

Probabilidade e Severidade, sdo classificados nos indices de tolerabilidade ao risco,

conforme mostra a Tabela 03.
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indice de tolerabilidade ao Risco

Gerenciamento do

Risco indice de avaliag&o do risco Critério Sugerido
. Inaceitavel sob as
Intoleravel 5A, 5B, 5C, 4D, 4B, 3A circunstancias existentes
) 5D, 5E, 4C, 4D, 4E, 3B, 3C, 3D, Ageltavel com mitigacéo do
Toleravel risco. Pode requerer uma

2A, 2B, 2C ~ L

acao de direcao
Aceitavel 3E, 2D, 2E, 1A, 1B, 1C, 1D, 1E Aceitavel
Tabela 3: Fonte ANAC, 2015.

Essas sdo as técnicas de avaliacdo do risco no Sistema de Gerenciamento
Operacional de Seguranca com um foco amplo voltado para a operacdo no contexto
geral, porém existe uma metodologia similar voltada a andlise dos riscos
ocupacionais 0s quais estdo submetidos os profissionais que atuam na aviacédo de

um modo geral, conforme o descrito logo abaixo.

2.6 ANALISE PRELIMINAR DO RISCO-APR

Em método similar ao descrito acima, a analise preliminar de risco € uma
ferramenta comumente utilizada por profissionais de seguranca do trabalho para
descrever 0s riscos inerentes ao ambiente e ao posto de trabalho e esse método
também combina a freqiéncia de ocorréncia com a sua consequéncia, impacto que
0 evento causaria em se concretizando.

Para que se possa analisar o risco é necessario definir o grau de frequéncia
de ocorréncia e da consequéncia de cada perigo.

Uma APR deve abrange o maximo de riscos ocupacionais para o posto de
trabalho, levantando as causas que ocasionam a ocorréncia de cada um dos
eventos e as suas respectivas consequéncias, sendo, entdo feita uma avaliacao
qualitativa da freqliéncia de ocorréncia no ambiente e da severidade das
consequéncias.

Assim, afirma-se que os resultados obtidos séo qualitativos, ndo fornecendo
estimativas numeéricas.

Para a classificacdo do grau de severidade de frequéncia utilizou-se as
Tabelas 4 e 5 a seguir, dentro de um contexto de identificacdo dos riscos

ocupacionais:
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Severidade

N&o ocorrem lesdes/mortes de funcionarios, de terceiros e/ou de
Desprezivel | pessoas extramuros; 0 maximo que pode ocorrer sdo casos de

primeiros socorros ou tratamento médico menor.

Marginal

Lesbes leves em funcionarios, terceiros e/ou em pessoas

extramuros.

Critica

Lesdes de gravidade moderada de funcionarios, em terceiros

e/ou extramuros.

v

Catastroéfica | Provoca mortes ou lesbes graves em varias pessoas.

Tabela 4: Grau de Severidade. Fonte MORGADO 2000.

Frequéncia
A Extremamente | Conceitualmente possivel, mas extremamente improvavel de
remota ocorrer durante a vida Gtil do processo/ instalacao.
B Remota N&o esperado ocorrer durante a vida util do processo.
Improvavel Pouco provavel de ocorrer durante a vida Gtil do processo.
) Esperado ocorrer até uma vez durante a vida util do

D Provavel

processo.

Esperado de ocorrer varias vezes durante a vida util do
E Frequente

processo.

Tabela 5: Grau de Frequéncia. Fonte MORGADO 2000.

Abaixo estd o cruzamento dos graus de Severidade e Frequéncia que

correspondem ao indice de risco:

Frequéncia

elIOUgNbasuod

~

Tabela 6 indice de Risco. Fonte MORGADO 2000.
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Risco

Desprezivel

Menor

Moderado
4 Sério

Critico

Tabela 7 Caracterizagdo do risco para melhor entendimento.

METODOLOGIA

Foi utilizado de levantamento artigos, monografias, livros, revista e sites da
internet. O levantamento dos dados no Batalhdo de Aviacdo Operacional da Policia
Militar do Distrito Federal foi realizado diariamente devido o autor pertencer a
Unidade Policial e também exercer a fungéo de Piloto de Helicoptero.

Outro fator facilitador se baseia na experiéncia de vida do autor que desde o
ano de 2002 atua na atividade aérea e ao longo dos anos frequentou cursos

destinados a seguranca de v6o em organizacdes atuante no Pais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para compreender os riscos da atividade, faz-se necesséario entender o

posto de trabalho do piloto conforme a figura 3.

Figura 3: Posto de trabalho do piloto de helicoptero
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Ainda na figura 3, em frente ao banco esta o Ciclico que comanda a
inclinacdo do disco do rotor principal no angulo de 360°, fazendo os movimentos de
arfagem e rolagem da aeronave.

O comando do coletivo tem a fung&o de alterar o angulo de ataque das pas
do rotor principal do helicoptero fazendo com que a aeronave suba ou desca,

demonstrado na figura 4.

Figura 4: Alavanca de Comando do coletivo.

Os pedais comandam o angulo de atague das pas do rotor de cauda
fazendo com a aeronave execute 0s giros de cauda para direita e esquerda, sao

mostrados na figura 5.

Figura 5: Pedais de comando do rotor de cauda.
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Ap6s o piloto acomodar-se no banco s6 é possivel fazer o ajuste de
distancias dos pedais em relacdo ao banco, ndo sendo possivel realizar ajuste de
altura ou inclinacdo. Esse detalhe influencia na ergonomia para pilotos de baixa
estatura uma vez que a concepcao do projeto levou em consideracdo o padréo de
compleicao fisica do europeu, modelo de fabricacdo Francesa e apenas montado no

Brasil. Verifica-se a acomodacéao do piloto na figura 6.

Figura 6: Piloto acomodado no posto de trabalho.

A postura de pilotagem é exatamente o demonstrado nas figuras 7 e 8 a
seguir, com as maos nos comandos do coletivo e ciclico, joelhos dobrados, pés
sobre os pedais, coluna levemente arcada a frente e tronco rotacionado para a

esquerda.
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Figura 8: M&os do piloto nos comandos.

Para melhor compreensdo da tematica deste estudo, foi elaborado pelo
autor o quadro demonstrativo dos riscos ocupacionais do exercicio da funcdo de
piloto de helicéptero as 350 B2, abordando o perigo, a consequéncia, frequéncia,

severidade, risco e mitigacao.



Quadro demonstrativo dos riscos ocupacionais do exercicio da funcao de piloto de helicoptero as 350 B2.

PERIGO CONSEQUENCIA F S RISCO MITIGACAO
Utilizacdo de Equipamento de Protecdo Individual-
o Possibilidade de problemas de EPlI e Equipamento de Protecdo Coletiva-EPC;
Exposicao ao . . ~ : g
. audicédo, perda completa da E 1 Critico reducdo da jornada de trabalho para os critérios da
ruido . : ~
audicao. NR 15, implantacdo de um Programa de Controle
Médico em Saude Ocupacional.
Possibilidade de problemas
respiratorios, cardiovasculares,
o_Io labirinto, - dos movimentos Utilizacdo de EPI e EPC; reducdo da jornada de
finos, dor de cabeca, fadiga da = -
N trabalho para os critérios da NR 15, analise
Exposicéo a musculatura das costas, dor s . :
) ~ .| E i Critico vibracional da aeronave conforme manual do
vibragéo nas costas que podera . . Ny
X fabricante, implantacdo de um Programa de Controle
permanecer - mesmo  apos o Médico em Saude Ocupacional
voo, fadiga muscular, dores '
nas articulares, nos pés e
punhos.
Possibilidade de problemas
frequente de dor nas costas,
dor na coluna, dor nos Reavaliacdo ergondmica da cabine, correcéo
Postura . . . oy . ~
inadequada testlculqs, fadiga m_uscular E I Sério postural, treinamento fisico, @plantagao de um
~ generalizada, dores articulares Programa de Controle Meédico em Saude
durante o vbo . .
nos pés e punhos, doencas no Ocupacional.
problema locomotor, estresse e
problemas visuais.
Cumprir o prescrito no envelope de voo da aeronave,
Manobras bruscas Possibilidade de alteragbes acreditar nos instrumentos, ao primeiro sinal avisar a
o p A2 D | Menor . x x
durante o voo labirinticas, ndusea, vomito. tripulagéo, implantacdo de um Programa de Controle
Médico em Saude Ocupacional.
Possibilidade de alteracdes no . . L N
: Revisdo dos procedimentos operacionais padréo,
estado de ansiedade, revisdo dos conceitos de recurso de cabine
Estresse alteracdes na habilidade | D Il Moderado '

cognitiva, reducdo do nivel de
concentracdo na execucdo das

implantacdo de um Programa de Controle Médico em
Saude Ocupacional.




tarefas.

Possibilidade de alteracdes
psicofisiolégica, alteracbes na
capacidade de julgamento e
tomada de decisbes do piloto,

Estabelecer uma rotina de repouso durante a jornada
de trabalho, criacdo de um programa de prevencao

Fadiga ~ . Menor ) : ~
9 alteragbes na  capacidade de fadiga, implantacdo de um Programa de Controle
cognitivas, cronodisrrupgéo Médico em Saude Ocupacional.
(desorganizacdo temporal e
fisiol6gica)
Possibilidade de causar
eritemas (vermelhiddo na pele), . ~
o : ( pele) o Uso de EPI e EPC, implantacdo de um Programa de
Radiacgéo solar gueimaduras, manchas como " Critico Controle Médico em Satde Ocupacional
sardas e pintas que podem P '
evoluir para um cancer de pele.
Possibilidade de conjuntivite
actinica (dor, blefarite,
fotofobia), Ulcera de cornea, ~ .
catarata) (em longo prazo) Uso de EPI, adequacdo do fluxo luminoso dos
Luminosidade . o g. : instrumentos deve ser uniformemente distribuido e
) astenopia (cristalino): erros de . ™ L
(painel e fonte ~ an Il Menor difuso, avaliacdo dos indices conforme NR,
refracdo, desequilibrio do o .
externa) , . . iluminagdo deve evitar ofuscamento, reflexos
muasculo ocular, incluindo dor A .
A incobmodos, sombras e contrastes excessivos.
ao redor dos olhos, ardéncia e
coceira das palpebras, fadiga
ocular e cefaléias.
Uso de EPI, diminuir o tempo de sobrevoo em areas
Possibilidade de alteragbes da de queimada, posicionar o escapamento da turbina a
. acidez estomacal, intoxicagao favor do vento, evitar permanecer com a face
Inalacéo de gases | . e ~ 1 Menor - . : ~
involuntaria, evolucdo para um préxima ao bocal de abastecimento, implantacédo de
cancer. um Programa de Controle Médico em Saulde
Ocupacional.
Possibilidade do . : .
. Evitar pouso em locais de terra nos periodos de seca
desenvolvimento de . " hy -
: . . do ano, evitar sobrevbo em regido de beneficio
Poeira pneumoconioses (doencas Il Desprezivel

pulmonares)

mineral, treinamento de visando

conscientizar.

pessoal
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Refra%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ocular
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Olho
https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1lpebra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ocular
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cefal%C3%A9ia

Possibilidade de alteracdes de

pele e das mucosas Diminuicdo da jornada de trabalho, adequacédo as
Baixa Umidade (ressecamento), aumento da I Desprezivel normas, controle médico, implantacdo de um
irritabilidade, dermatoses, Programa de Controle Medico em Saude
doencas alérgicas, pulmonares Ocupacional.
e reumatismo.
Possibilidade de alteracdo dos
batimentos cardiacos,
respiratorios influenciando na
capacidade mental, incluindo
julgamento, memoria e Evitar voar com sintomas respiratérios, implantagéo
Hipobarismos desempenho de movimentos i Menor de um Programa de Controle Médico em Saulde
motores discretos, bem como Ocupacional.
proporciona a dilatacdo de
gases aprisionados em
cavidades aéreas, perda da
audicao.
Possiicades de. Trombose e e otecha e o
Tromboembdlico Venos_a Profunda (TVP) e a Il Moderado Programa de Controle Médico em  Sadde
Embolia Pulmonar (EP) .
Ocupacional.
Contato c1|ret.o Possibilidade de contaminac&o; Utilizacdo de EPI; evitar contato com combustivel de
com substéncias P [l Menor N .
toxicas processos alérgicos. aviagdo, treinamento de pessoal.
Higienizagdo da cabine, fones de ouvido, labiofones,
Contato com Possibilidade de contaminagéo I Moderado empunhadura dos comandos de vdo, utilizagdo de

agentes biolégicos

por microrganismo

EPI para casos de
treinamento de pessoal.

transporte de enfermos;
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A Andlise Preliminar de Risco apontou trés riscos criticos quais sdo o de
exposicdo ao ruido, vibragdo e radiacdo solar, entretanto ndo se pode desprezar os
demais visto que o0s organismos reagem de maneira diferente e os efeitos serdo
percebidos com o passar dos anos.

O levantamento identificou um total de Quinze riscos ocupacionais, distribuidos
com Trés Riscos Criticos, Um risco Sério, Trés riscos Moderados, Seis Riscos Menores

e Dois Riscos Despreziveis.

CONCLUSAO

O setor da aviacdo de um modo geral ndo é muito diferente de outros setores
que operam maquinas complexas em condicdes diversas. O diferencial se da por conta
da capacitacdo dos profissionais para atuar no setor, se exige além de proficiéncia
técnica, um grau de intelectualidade para se definir um processo decisoério confiavel e
seguro. Em funcéo disso, o entendimento da exposi¢cdo aos riscos ocupacionais torna-
se mais eficaz no processo de educacéo.

No caso do estudo, ficou evidenciada a necessidade da implantacdo de um
Programa de Controle Médico Ocupacional para exercer o controle dos riscos
ocupacionais, bem como um programa de prevencéo da perda auditiva e da fadiga.

Ressalta-se ainda a importancia de se realizar, periodicamente, as verificacbes
valores de ruidos e vibracdo dos pilotos visando certificar que as medidas preventivas

estdo atingindo os objetivos.
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ABSTRACT

The work activities present risks and to perform them safely it is necessary to identify,
aiming measures that can be taken to mitigate these risks. The purpose was to identify
the risks of workplace helicopter pilot's using the technique of Preliminary Hazard
Analysis. A comparison was performed with the technique of the Operational Safety
Management System (SGSO), deployed through the National Agency of Civil Aviation
(ANAC) and Aeronautical Accidents Investigation and Prevention Centre (CENIPA) of
the Brazilian Air Force. The study was conducted in Aviation Battalion of the Military
Police Federal District. Police station has four helicopters, one model Robson-R44 and
three models AIRBUS Helicopters- AS 350 B2. 24-hour Operation by day and is located
in Guara-ll, Administrative Region in Brasilia. The aircraft are employed on several
missions example: the flight Patrol, support in search and capture crime of authors,
transport missions Authorities, support the policing of major events, medical
transportation among others.

Keyword’s: Risks; Preliminary Hazard Analysis; Risks Analysis; helicopter.
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